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Farmacogenetica - medicina personalizata
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Farmacogenetica
Optimizarea tratamentului si
reducerea efectelor secundare

Luati unul sau mai multe medicamente?

Fiecare fiintd umana prezinta un cod genetic unic. O consecintd a acestui fapt este
ca fiecare individ raspunde in mod diferit la tratamentul medicamentos. Unul din patru
pacienti manifesta reactii adverse la medicamente. O noua descoperire in cercetarea
medicalda in domeniul farmacogeneticii face posibila investigarea profilului genetic n
ceea ce priveste compatibilitatea medicamentelor. Medicul dumneavoastra va putea
acum sa optimizeze si sa va personalizeze tratamentul.

Ce medicamente trebuie luate in considerare?

++ Analgezice/antireumatice -« Citostatice (chimioterapie)
(analgezice, antiinflamatoare)
*« Inhibitori ai pompei de protoni
*+ Antibiotice/Antivirale/Antimicetice  (reducerea aciditatii gastrice)
(tratamentul infectiilor si

al bolilor infectioase) -« Statine (medicamente pentru
reducerea colesterolului)

++ Antidepresive/psihotropice

-+ Medicamente antidiabetice ** Medicamente urologice

*« Antihipertensive
(pentru reducerea tensiunii arteriale)

*« Anticoagulante l <&
(pentru subtierea sangelui) - ‘ <
<@



Ce avantaje aduce testul?
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Dumneavoastra si Medicul dumneavoastra Aveti sansa sa va
medicul dumneavoastra va gési rapid medicamentul insanatositi mai repede,
stiti cum reactioneaza optim pentru dumneavoastra, Ccu mai putine

) < = . . reactii adverse.
organismul fara a mai fi nevoie de
dumneavoastra la trecerea prin incercari si erori.

anumite medicamente.

Ce se testeaza?

Stim ca la marea majoritate a oamenilor exista variatii genomice intre molecule
importante de proteine care sunt implicate In descompunerea si transportul
medicamentelor. in farmacogeneticd, parti specifice ale ADN-ului sunt analizate
si verificate in ceea ce priveste variatiile genetice mostenite. Ele sunt responsabile,
printre altele, pentru activitatea enzimelor care activeaza sau dezactiveaza
medicamentele si pentru transportorii care deplaseaza medicamentele in si
din tesuturi. in acest context, vorbim deaspre patru fenotipuri diferite:

Activitate redusa

Risc de anulare a efectului daca medicamentele nu sunt activate,
sau de reactii adverse daca medicamentele ating concentratii excesive in organism.

Activitate normala Activitate foarte intensa
Medicamentul functioneaza asa Risc de reactii adverse daca
cum s-a intentionat, cu reactii medicamentele sunt activate prea
adverse minime. puternic sau de efect redus din

cauza eliminarii rapide.

Cativa pasi pentru personalizarea tr

1. Intrebati medicul despre utilitatea testului pentru dumneavoastra.

2. Rezultate: In maximum 4 s&ptamani, medicul va primi rezultatele
testului dumneavoastra.

3. Informare medicala: Medicul dumneavoastra are posibilitatea de a
discuta rezultatul cu dumneavoastra, pentru a va optimiza tratamentul.

Toate referintele sunt disponibile la cerere. 3
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Diagnostic si consultare
dintr-o singura sursa

Experti medicali
alaturi de
dumneavoastra

Rapoartele de farmacogenetica si predictiile
rezultate nu au scopul de a substitui experienta si
cunostintele medicilor despre pacientii lor in
vederea stabilirii unui diagnostic sau a unui plan de
tratament. Toate tratamentele medicamentoase
necesita o monitorizare clinica atenta.
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